
Bæredygtige 
sociale indsatser 
– med hånden på hjertet 



Vi har ingen venteliste…
Ringer du til Sivitas, kan vi starte alle typer indsatser på børne-  

og familieområdet med kort varsel. Vi kan endda rykke ud akut inden for  
4 timer, hvis der er brug for det og arbejder også weekend, aften og nat.

”Vi stod med et barn, hvor der var risiko for anbringelse pga. vold og skulle 
have en professionel ud til familien – hurtigt! Der gik kun nogle timer,  

og så var Sivitas i gang med indsatsen og barnet var sikret.”

Kommunal socialrådgiver

Vores indsats er af høj kvalitet...
”Sivitas´ indsatser gennemføres med meget høj faglighed af 

professionelle konsulenter i samarbejde med stærke koordinatorer.  
Vi sikrer målrettethed, tæt samarbejde og dokumenterer progressionen 

samt laver fyldestgørende vurderinger og anbefalinger.” 

”Indsatsen foregår på et fagligt højt niveau, der er fokus på målene ift. 
progression og udvikling hos familien. Derudover ved Sivitas, hvordan der 

skal handles selvstændigt og jeg ved, at jeg får, hvad jeg bestiller,  
når jeg sender sagen til dem.”

Kommunal socialrådgiver 
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Hvem er Sivitas
Vi er en socialfaglig konsulentvirksomhed, der tilbyder specialiserede 
sociale støtteindsatser på børne- og familieområdet. Vi samarbejder 

med kommuner i hele landet og sikrer som professionelle udførere 
målrettethed og udvikling. Vores faglighed er høj og kan også 

kombineres med familiens modersmål. 

Vi engagerer os fuldt ud i vores arbejde og anvender metoder 
der udvikler ejerskab og bæredygtige resultater med målet om,  

at sagen skal afsluttes helt i socialforvaltningen.

Social ansvarlighed
Som virksomhed er vi socialt ansvarlige.  

Vi arbejder parallelt med vores sociale indsatser på projekter,  
der skaber muligheder for borgere i alle dele af samfundet.

”Dette har eksempelvis været gennem donationer til 
sportsforeninger, velgørende indsamlinger, støtte til 

mødrehjælpens arbejde og gratis udlån af lokaler til foreninger.” 
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Hvis du har et akut behov, kan du ringe døgnet rundt
60 59 79 69

- tast 1 for indsatser



Om vores  
statusbeskrivelser:

"Den er rørende grundig. Jeg bliver  
så glad i mit børnepsykolog-hjerte.

I har fået øje på så mange relevante 
ressourcer på meget kort tid.”

Børnepsykolog og Viso-specialist
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Hvis du har et akut behov, kan du ringe døgnet rundt
60 59 79 69

- tast 1 for indsatser

Vi kan sende en 
familiekonsulent ud 

inden for 4 timer.

 🏃 Exchange

Vi sætter ind akut...

1

Vores familie-
konsulenter tager ud 
inden for 4 timer ved 

akut behov.

Du modtager 
efterfølgende skriftlig 

dokumentation på 
opgaven.

Du taler med vores 
koordinator om opstart, 

bekymring, behov og 
omfang.

Vi dækker hele døgnet 
i både hverdage og 

weekender til  
samme pris.

Vores akut-indsatser 
kan ændres  

eller opsiges med  
48 timers varsel.

PHONE-VOLUME

🏃





Du har et akut
behov og ringer

til Sivitas.

2

3 4
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Insum projektet
I projekt INSUM har vi samarbejdet med FGU Aarhus om at afprøve en metode,  

hvor frafaldstruede unge støttes i deres personlige udvikling. 

Projektet løb over to år og var rettet mod frafaldstruede 18-25-årige elever på FGU i Aarhus 
med minoritetsbaggrund. Forløbet tager udgangspunkt i en ligeværdig relation, hvor den unge 

selv definerer sine udfordringer og ønsker om hjælp. Målet har været at styrke den unges 
positive narrativer og dermed evnen til at mestre eget liv. 

Rollemodeller har haft en bærende rolle som den gennemgående nære kontakt for den unge. 
De har med udgangspunkt i deres faglighed og en personlig historie med op og ned ture og 

livserfaring, været godt rustede til at give den unge en positiv rollemodel at spejle sig i og blive 
udfordret af. Projektets indsats har efter flere delevalueringer vist, at 73 % af alle opstartede 

forløb resulterede i, at den unge gennemførte projektforløbet og færdiggjorde eller arbejdede 
på at færdiggøre deres FGU. 

De unge har oplevet at blive hjulpet med både konkrete, følelsesmæssige og sociale 
problematikker og har fået mere ro og struktur på deres hverdag og udviklet deres 

beslutningskompetence.


Om projekt INSUM:

"Der er meget stor forskel på mig nu og før jeg fik min rollemodel.  
Hun hjælper med meget. Hun forstår, når jeg har det svært, og hvad jeg 

gerne vil snakke om. Det er både praktisk hjælp og med mit hoved.”

En ung fra projekt INSUM

Vi vil mere
Vi drømmer om at bidrage til udvikling af socialområdet gennem 
projekter, nye metoder og afvikling af konferencer og temadage.

Vi har bl.a. udviklet metoden LOM og samarbejdet med fagpersoner om 
redskaber til børnesamtaler og børns følelsesmæssige udvikling.
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Vi er med til at udvikle projekter
Vi er engagerede i at udvikle metoder og projekter,  

der bidrager til det sociale arbejde i Danmark.
Derfor samarbejder vi med kommuner, NGO ér og fonde om  

projekter og har erfaringer med både at ansøge, drive og implementere 
indsatser gennem samarbejder.

Læs mere på www.sivitas.dk

Løbende opfølgningsmetode
LOM er inspireret af Marte Meo og sikrer, at den sociale indsats bliver tydelig og 

forståelig for alle parter og at forældrene inddrages i børnenes trivsel og udvikling.  
Den foregår ved, at vores konsulenter ”filmer” situationer mentalt og afspiller disse vha. 

samtaler med forældrene.

I samtalen om konkrete situationer skaber vi en ramme for inddragelse, hvor forældrene  
selv finder frem til, hvad der sker i interaktionen med deres børn.  

I samarbejde sætter vi så på denne baggrund mikromål, der leder hen mod en mere 
hensigtsmæssig adfærd, og følger op på disse løbende.

I Sivitas har vi erfaret at særligt forældreinddragelse kan være svært, og vi benytter derfor  
ofte den Løbende Opfølgningsmetode (LOM), som vi oplever, giver gode resultater.  

Metoden har vi udviklet for at garantere borgerinddragelse og kontinuerlig opfølgning  
med fokus på en fælles retning.
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
"Forældrene bliver mere opmærksomme 

på egen adfærd og kan ændre adfærden 
gradvist fx i forhold til at skælde ud. 

I begyndelsen vil de muligvis fortsat skælde 
ud, men får stoppet sig selv hurtigere og i 
processen bliver der længere og længere 

imellem episoderne med skæld ud.”

En af Sivitas’ familiekonsulenter.
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Praktisk pædagogisk støtte
Støtten kan tage forskellige former afhængig af, 
hvad familien har behov for, med det formål at 

sikre barnets trivsel og udvikling.

Familiebehandling
Fokus på den samlede familiedynamik for at 

skabe forandring i retning af trivsel og udvikling 
med barnet i centrum.

Børnefaglig undersøgelse
Støtte i at indsamle relevante informationer 
og afholde samtaler med børn, forældre og 
relevante fagpersoner samt udfærdigelse af 

rapport.

Kontaktperson
En-til-en kontakt med et barn eller en ung, 
hvor der er behov for støtte til at skabe en 

god, struktureret hverdag og opretholde gode 
relationer.

Overvåget samvær
Overvågning af samværet imellem et anbragt 

barn eller ung og deres forældre, hvor der er 
behov for det, for at sikre barnets trivsel.

Støttet samvær
Støttet samvær tilbydes i tilfælde, hvor barnet 
er anbragt, og forældrene selv ønsker støtte til 

samværet.

Støtte til forældre  
med anbragte børn

Tilknytning som støtteperson til forældre,  
hvis børn er blevet anbragt.

Akuthjælp til børn  
og unge under 18 år

Akut støtte i hjemmet til børn eller unge under 
18 år, hvor en hurtig indsats en nødvendig for at 

sikre trivsel og psykisk eller fysisk sikkerhed.

Efterværn
Støtte til en borger på 18-22 år, der tidligere har 
haft en kontaktperson eller har været anbragt, 

til at etablere en selvstændig tilværelse.

Akut anbringelse  
uden for hjemmet § 4 stk. 4
Mulighed for midlertidig anbringelse  

i vores lokaler i Aarhus, indtil det rette  
tilbud er fundet.

Alle indsatser kan tilbydes på modersmålet.
Ændringer i timer eller opsigelse kan ske med 30 dages varsel.

Vi arbejder i hele landet.

Vores indsatser
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💬
I vores seneste 

tilfredshedsundersøgelse  
svarer mere end 90% af de 
adspurgte socialrådgivere,  

at de ville anbefale os 
til en kollega.

Skal du bruge samværslokale  
eller midlertidig anbringelse lejlighed? 

Ring til os i dag for at booke:

60 59 79 69
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Samværslokaler i hele landet
Vi skaffer samværslokaler i alle landets kommuner,  

så samværet kan foregå i trygge rammer for barnet.  
Vi har også et hyggeligt samværslokale i vores egen bygning i Aarhus, 

med adgang til både køkken, bordtennis og stor terrasse.

Akut anbringelse 
uden for hjemmet 

Er der brug for en akut og midlertidig anbringelse,  
indtil det rette tilbud er fundet, tilbyder vi separat  

lejlighed i vores lokaler i Aarhus.  
Der er bemanding i døgnets 24 timer  

i en periode på op til 3 uger.

Skal du bruge samværslokale  
eller midlertidig anbringelse lejlighed? 

Ring til os i dag for at booke:

60 59 79 69
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CONTACT-CARD
CVR

39605457


Ring til os

+45 6059 7969

🌐
Læs om os

www.sivitas.dk

✉
E-mail os

kontakt@sivitas.dk
sikkermail@sivitas.dk

HOUSE-HEART
Sivitas Hovedkontor,

Aarhus
Grimhøjvej 4a

8220 Brabrand

linkedin FACEBOOK INSTAGRAM
Følg os

Søg efter Sivitas

Hvis du har et akut behov,  
kan du ringe døgnet rundt

60 59 79 69
- tast 1 for indsatser


